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AIUTACI A COMBATTERE LE ZANZARE 
 

Per proteggersi dalle malattie anche gravi trasmesse dalle punture delle zanzare e dei pappataci è 
necessario contrastare la proliferazione di questi insetti con alcune semplici azioni: 

• evita qualsiasi ristagno d'acqua, ad esempio nei sottovasi; 

• rimuovi sempre gli sfalci d'erba e tieni il giardino pulito; 

• svuota ogni 2/3 giorni le ciotole per l'acqua degli animali domestici; 

• non lasciare le piscine gonfiabili e altri giochi in giardino pieni d'acqua; 

• copri le cisterne e tutti i contenitori dove si raccoglie l'acqua piovana; 

• controlla periodicamente le grondaie mantenendole pulite e non ostruite; 

• non lasciare gli annaffiatoi e i secchi con l'apertura rivolta verso l’alto; 

• tieni pulite fontane e vasche ornamentali, eventualmente introduci pesci rossi che sono 
predatori delle larve di zanzara tigre; 

 

PROTEGGITI DALLE PUNTURE DI ZANZARA 
 
Per evitare le punture è consigliabile vestirsi di colori chiari, indossare pantaloni lunghi, maglie a 
maniche lunghe, e non utilizzare profumi. 
I repellenti vanno applicati sulle parti scoperte del corpo. E’ fondamentale rispettare dosi e modalità 
riportate nelle istruzioni in etichetta. 
Per ridurre al minimo la presenza delle zanzare all'interno delle abitazioni è consigliabile utilizzare 
zanzariere, condizionatori e apparecchi elettroemanatori di insetticidi liquidi o a piastrine, ma 
sempre con le finestre aperte. 
 
A tutela della salute pubblica l’Amministrazione Comunale, da Aprile a Settembre, eseguirà 
trattamenti larvicidi nelle fontane pubbliche e nelle caditoie stradali. 
 
Per ulteriori informazioni consultare i seguenti link: https://www.salutelazio.it/zanzare e 
https://www.salutelazio.it/dengue  
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