MENU SCOLASTICO estivo 2020-2021

NO LATTE

SCUOLA MATERNA e PRIMARIA COMUNE DI ROCCA DI PAPA — ROMA-

1 aprile 2020 31 ottobre 2021
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giorno descrizione del piatto ?‘E "gd. giorno|  descrizione del piatto f“_:f §_ giorno descrizione del piatto E g giorno descrizione del piatto f‘g g
gr | gr gr | gr. gr | gr. gr | gr.

pizza rossa 100 | 130 pasta in bianco s/form. 50 | 80 risotto pomodoro e piselli | 60 | 70 lasagna con verdure 50 | 80

] prosciutto cotto s/| 15 | 20 |5 cotoletta di pollo al forno | 70 | 100 | =5 frittata con zucchine 70 | 90 | tacchino arrosto 40 | 50
E pomodori 100 | 120 § fagiolini 100 | 120 E insalata 100 | 120 E pomodori 80 | 100
-l frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150
pane 20 | 30 pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 40 | 50

| [rsoal pomodoro 60 | 70 pasta al forno 50 | 80 pasta fredda s/form. 50 | 80 pasta in bianco 50 | 80
%‘ filetto di pesce 100 | 130 % tonno 30 | 50 § filetto di pesce 100 | 130 "g' spezzatino di bovino 70 | 100
E fagiolini 100 | 120 E ~ |zucchine 100 | 120 E patate 80 | 100 ‘5 spinaci 100 | 120
= frutta 150 | 150 | = | 4 |frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150 | &= « |frutta 150 | 150
] <Zf pane 40 | 50 g pane 40 | 50 <Zt pane 40 | 50 Z||pane 40 | 50
~ § pasta al pesto 50 | 80 | _|2f|gnocchi al pomodoro 130 | 150 | g pasta con zucchine 50 | 80 | g pasta al pesto 50 | 80
% E spezzatino di bovino 70 | 100 % E prosciutto cotto s/l 40 | 50 % E arista al limone 70 | 90 % E prosciutto cotto s/l 30 | 50
g i spinaci 80 | 100 E :,c) spinaci 100 | 120 E e carote 80 | 100 § | |insalata 80 | 90
- Efrutta 150 | 150 | S | O [frutta 150 | 150 | S | «| |frutta 150 | 150 | & | & |frutta 150 | 150
|2 |pane 40 | 50 é pane 30 | 40 & |pane 40 | 50 %l lpane 40 | 50
Al |pasta con olio 50 | 80 m| [riso e piselli 40 | 80 e ravioli al pomodoro 80 | 100 8 pasta al pomodoro 50 | 80

=§ frittata con patate 70 | 90 § “!bocconcini di pollo panati| 70 | 100 =§ petto di pollo 30 | 50 =§ bocconcini di pollo alla cacciator] 70 | 100
2 carote 100 | 120 | insalata 80 | 100| 2 fagiolini 30|52 patate 80 | 100
S| |frutta 150 | 150 |O | [frutta 150 | 150 | | |frutta 150 150 | O | |frutta 150 | 150
| |pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 20 | 30
pasta al pomodoro 50 | 80 pasta al pomodoro 50 | 80 pizza margherita 100 | 130 pasta al tonno 50 | 80

S tacchino arrosto 30 | 50 |5 pesce al limone 100 | 130 |5 prosc.cotto 152 |3 croccole di pesce 80 | 100
§ zucchine 80 | 100 ‘é pomodori 80 | 100 § piselli 100 | 120 fé fagiolini 80 | 100
> frutta 150 | 150 | > frutta 150 | 150 | > frutta 150 | 150 | » frutta 150 | 150
pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 20 | 30 pane 40 | 50

NON UTILIZZARE FORMAGGIO GRATTUGIATO BURRO PANNA LATTE




